
 
 
 

 
 

Pochette à recettes du confinement 
 

 
 

Matériel : J’ai choisi de faire un tuto exclusivement avec du matériel que l’on peut trouver dans chaques 
maison, bien sur si vous avez des papiers / embellissements ou autre vous pouvez le utiliser : 

Enveloppes standards / une vielle pochette de bureau / chutes de papier peint ou de papier cadeaux, la 
planche de tampons offerte par la Scraposphère  / un vieux magasine de cuisine pour s’inspirer ou 

prendre des décorations. 
 

 
 
 
 

 
 Commencer par préparer le nombre d’enveloppe en fonction de vos rubriques, j’ai choisi d’en 

utiliser 5 pour Entrées / plats / dessert / Gouters / autres, mais on peut faire à l’infini : Vegan / 
pains / Apéritifs / Spécial Enfants etc.. 
 



 Ensuite découper la partie rabat de chaque enveloppes : j’ai choisi d’avoir un effet déchiré sur tout 
l’album donc à vous de choisir. 

 
 

 Il faut ensuite décorer les bords de chaque enveloppes recto /verso  avec votre papier choisi 
(attention un coté plus haut…) pas forcement en totalité car on ne verra que la partie soufflet. 

 
 

 Attendre le sechage, pendant ce temps préparer la couverture (à adapter selon la taille de vos 
envellopes les miennes font 16,5 x 11,5 j’ai donc ajouter 1cm de chaque coté et 3cm d’épaisseur 
du soufflet) et découper aux dimensions ci-dessous :  

 12,5 puis pliage puis 3cm puis pliage puis 12,5 



 
 

 
 Coller toutes les enveloppes les unes sur les autres en ne mettant la colle que sur la partie du 

milieu a environ 2cm des bords haut et bas 
 

 
 
 

 Pendant que ca sèche Décorer l’intérieur de la couverture avec du papier  
 



 
 
 

 Insérer ensuite les enveloppes dans la couverture : attention a bien centrer et que le dispositif soit 
bien callé au niveau du bas. 
 

 
 
 

 Une fois sec vous pouvez vérifier que le soufflet fonctionne bien comme ceci :  



 
 
 

 Préparer vos embellissements pendant le séchage avec des chutes de pochette, en « mattant » les 
differentes pièces (on colle sur un papier cartonné et on découpera a quelques millimètres 
autour) j’ai utilisé des pubs dans le magazine de cuisine pour des pots a yaourt, des petits dessins 
divers dedans et la planche de tampons, j’ai fabriqué aussi des onglets à la main :  
 

 

 
 
 

 Faire 2 petits trous pour y insérer de la cordelette pour la fermeture 
 Et coller les onglets par derrière dans l’ordre des enveloppes en les décalant de gauche à droite. 



 
 

 Imprimer les petites fiches recettes 
 Et décorer recto/ verso 

 

          


