
 
 
 

 
 

Tableau Monogramme Quilling 
 

 
 

La technique du Quilling consiste à roulotter des bandelettes de papiers pour en faire des formes. 
 

Matériel : vous aurez besoin des bandes de papiers, de la colle, un pinceau, un peigne si besoin, la feuille 
de support avec une lettre Monogramme, des strass et découpes pour finaliser. 

 
 

Vous pouvez faire d’avance diverses formes et monter ensuite votre tableau, ou faire les formes au fur et 
à mesure. 

 
 

 
 
 
 



Pour coller les bandes de papier il faut mettre des tous petits points de colle sur la tranche du 
papier, pas trop qui sinon le support risque de gondoler (utiliser un pinceau si besoin) 

 
 

Commencer par faire le contour de la lettre en pliant au fur et mesure 
 

 
 

Commencer sur une longueur pour que ça soit plus facile, si la bande est trop courte, il faudra en 
rajouter une autre (selon la forme de la lettre) et coller sur 1cm au bout pour fermer la lettre 

 

 
 
 



Commencer la décoration par les morceaux les plus gros : comme les spirales ou les groupes 
formant des fleurs. 

 
Faire une spirale ou une arabesque : 

 
Vous pouvez prendre plusieurs bandes ou une seule 

Commencer par rouloter entierement le papier, ensuite il faut relacher le papier delicatement 
jusqu’à ce qu’il atteigne  la taille voulue 

 
 

 
 

 
 

Pour l’arabesque c’est la même chose mais il faut faire les 2 sens. 
Coller la spirale aussitôt, en mettant de la colle sur la tranche, il faut la tenir quelques secondes 

qu’elle reste en place. 



 
 

Faire une feuille ou autre avec un peigne 
Commencer par coller la bande sur elle-même en enroulant une dent du peigne pour faire le 

démarrage 
 

 
 

Puis enrouler autour des dents en repassant toujours par le démarrage 

 



 
 

A la fin coller un bout de bande pour maintenir et enlever le delicatement du peigne. 
 

Vous pouvez aussi partir dans les 2 sens directionnels 
 

 
 

Pour former un cœur en repliant sur le peigne ensuite. 
 

 
 

Faire des pétales : 
 

Il faut enrouler le papier puis relâcher  
 

et pincer le cercle pour que cela devienne un pétale : 
 
 



 
 

 
 

En faire autant que de pétales voulu. 
 

Vous pouvez également faire des ronds tous simples pour agrémenter ou faire les cœurs de fleurs 
(voir photo et modèles fournis) 

 

 
 
 



 

 
 
 
 
 


